


l COMPOSICION QUIMICA DE
LOS SERES VIVOS

INORGANICAS ORGANICAS

*AGUA
«MINERALES
*CARBOHIDRATOS
-LIPIDOS
*PROTEINAS
«ACIDOS NUCLEICOS
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Sus’roncm cuya molécula estd formada por

Es esencial para la supervivencia de todas las
formas conocidas de vida.

dos dtomos de hidréogeno y uno de oxigeno (H20).
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f;’«’\ s.[ Propiedades

liquido y gaseoso.

El agua es buen disol

El agua por ser materia, pesa y ocupa un lugar en el espacio.

Estd conformada por dos elementos: El hidrogeno (H) y el oxigeno (0)

La formula quimica del agua es H20.

El agua se puede presentar en la naturaleza en tres estados fisicos: solido,

El agua pura no tiene olor, sabor ni color.
No fiene forma y toma la forma del recipiente que o contiene.

vente de muchas sustancias.
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Son compuestos quimicos formados por la unidon

Minerales de un hidréxido con un dcido

El sodio, el calcio y el hierro
son algunos de los elementos
que el organismo incorpora en
forma de sales minerales.

El hierro es parte de la
molécula de hemoglobina de
los globulos rojos.

Las sales minerales estan en
forma sélida (huesos).




4 *GlUcidos o Hidratos de carbono. A
J°C.HyO :

{4 *Fuente principal de energia y calor 3

, "1 *Producidos vegetales (fotosintesis)
=58 -Algunos son solubles en H20

el - Algunos presentan sabor dulce
Griego: Sakcharon = Az0car

y o +1gr = 4,1 cal.




Glucosa= Sangre \

*Fructosa = Fruta

Sacarosa = Cana

Galactosa = Leche de vegetales
‘Lactosa = Leche animal

*Maltosa = Granos y semillas

-Almidén = Papa, arroz, maiz y trigo
*Glucogeno = Productos animales
Celulosa = Vegetal (no digeribles por el
hombre)

Dextrinas = Dan color a los vegetales
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‘Fuente mds importante de energia
-Economizan el uso de proteinas
*Mantienen el metabolismo de las grasas
-Absorber en el higado las toxinas

-Mantiene la funcién del tejido nervioso
sImportantes para la estructura de los dcidos
nucleidos.

* mantiene el calor

‘Tension arterial

Forman el ATP




Solubles en agua
*Presenta sabor dulce
Mono = uno
-Sacdarido = azucar
‘Formados porC,Hy C

Los mas importantes son:
*Hexosas (glucosa y fructosa)
*Pentosa (ribosa y desoxiribosa)




-Di = dos sacarido = azicar

Presentan sabor dulce

Solubles en agua

Formados porC, H,y O

Los mas importantes son: sacarosa, maltosa y lactosa.




1 *Poli = muchos
¥ ,g*‘ ‘No presentan sabor dulce

“ 7+ *No son solubles en agua
«Son solubles en benceno, cetonaq,

éter, etc.
Estructurales y de almacén: parte de
la anatomia de los seres vivos células
vegetal y animal.
*Los mas importantes son: almidon,

- glucodgeno.




Proteinas

Macromoléculas
compuestas de largas
cadenas de
aminodcidos
Formados por C, H, O,
NyP.
-Cadenas polipépticas
A partir de 20
aminodcidos pueden
sintetizar cadenas
proteicas



LIPIDOS

«Son un conjunto de moléculas orgdnicas.

«La mayoria son biomoléculas.

*Formados por C, Hy O en menor proporcion.
-También contfienen elementos como P y S.

*|nsolubles en agua

Solubles en bencina, benceno y cloroformo.
«Son reserva de energia, estructurales y reguladoras.
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Son sustancias que el cuerpo necesita para crecer y desarrollarse
normalmente. Su cuerpo necesita 13 vitaminas. Estas son:

Vitamina A

Vitaminas B (tiamina, riboflavina, niacina, dcido pantoténico, bioting,
vitamina B-6, vitamina B-12 y folato o acido folico)

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K



https://medlineplus.gov/spanish/vitamina.html
https://medlineplus.gov/spanish/bvitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/folicacid.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitaminc.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamind.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamine.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamink.html

